BESEDY ZE ZDRAVOTNI A RODINNE VYCHOVY

| v letoSnim Skolnim roce jsme v ramci zdravotni a rodinné vychovy nezapomneéli na nasi Skole
zajistit par zajimavych besed pro nase zaky. S pfihlédnutim na vék a znalosti Zaku jsme pro
kazdy ro€nik volili vhodné téma. VSechny besedy byly zajistény centrem Luzanky — stfediskem
volného €asu v Brné a pfednésela je sleCna Mgr. Jarmila KrajCova.

Pro 6. ro¢niky se beseda uskutecnila jiz 17. inora a zvolenym tématem bylo ,Povidani o
dospivani“. Z&ci si formou dotaz( a cviéeni piibliZili problematiku jim momentalné velmi blizkou
— dospivani. Dovédéli se vice o fyzickych i psychickych zménach jejich téla, utvrdili a ujasnili si
znalosti, které jiz ziskali dfive.

10. bfezna pfisly na fadu 8. tfidy. Ve dvouhodinovém bloku se vénovaly tématu ,Umim se
rozhodnout®. Hlavnim bodem celé této besedy bylo probrat vSechna rizika a uskali, ktera na
zaky Cekaji se zahajenim pohlavniho Zivota. Nezapomnélo se na riizné druhy antikoncepce,
pohlavné pfenosné nemoci ani na interrupci.

Datum 17. bfezna a 31. bfezna bylo vyznamné pro 9. t¥idy. Zaci se misto dvou vyugovacich
hodin pIné oddali tématu ,Co mé ohrozuje®. | oni se velmi aktivné zapojili do diskuse a probral
peclivé veskeré sexualni deviace.

Myslim, ze besedy meély u zaka kladny ohlas. Bylo to také pfijemnym zpestfenim a vitanou
zménou ve vyuce rodinné vychovy.

Nesmim jesté pfipomenout dvé dllezité informace.

Pro dévéata ze 6.A a 6.B byla v Gnoru pfichystana jesté jedna prednaska - ,Cas promén*.
Zde jiz bez chlapctl diskutovala dévéata s pani Marii Sindelafovou o véem, co neni zatim az tak
vhodné pro dospivajici chlapce. Dév¢ata byla proto nebojacna a ptala se snad uplné na
vSechno. Zavérem dostaly divky malé prfekvapeni, které jim jisté udélalo nemalou radost.

ZAci 7. roénikil se nemusi bat, ze budou o$izeni. | pro né je jesté v letodnim $kolnim roce
jedna beseda pfichystana. Tak se zatim mohou tésit.
Mgr. Katefina Soldanova, vyucujici RV a ZV




