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NaSe 6. B se béhem podzimu zuc¢astnila dvoudilného adaptaéniho programu, ktery se
uskute&nil ve 8kolici mistnosti ZS 710. Celkem 20 zaku tfidy se zapojilo do aktivit zaméFenych
na posileni tfidniho kolektivu a uvédomeéni si dulezitosti zdravého pfistupu k vyuzivani
digitalnich technologii. 1. ¢ast programu probéhla 4. fijna a byla vénovano adaptaci zaku na
novy tfidni kolektiv. Prostfednictvim rliznych tymovych her a aktivit se zaci ucili spolupracovat,
vzajemneé si naslouchat a objevovat, co je pro jejich spoluzaky dalezité. Daraz byl kladen na
podporu pratelské atmosféry a vzajemného respektu, coz jsou zakladni stavebni kameny
fungujici tridy. Druha ¢ast nazvana Digitalni wellbeing se uskutecnila 21. listopadu a byla
vénovana vlivu digitalnich technologii na zdravi a du$evni pohodu. Zaci se nauili, jak rozumné
pouzivat mobilni telefony, socialni sité Ci internet, aby tyto technologie podporovaly jejich
zdravi, misto aby ho ohrozovaly. Aktivity vedly k zamysSleni nad jejich kazdodennimi navyky a
pomohly jim pochopit, jak digitalni svét ovliviiuje jejich Zivot. Pfijemné pani lektorky si
pochvalovaly zapojeni zaku do jednotlivych a aktivit a jejich ochotu vzajemné spolupracovat.
Vyzdvihly také atmosféru ve tfidé, ktera podle nich sméfuje k vytvoreni zdravé fungujiciho
kolektivu. Cely adaptaéni program byl pro Zaky nejen zabavnou, ale i vzdélavaci zkuSenosti,
ktera jim pomohla lépe se seznamit, posilit vzajemné vztahy a ziskat dulezité informace pro
zodpovédny pfistup k digitalnim technologiim.
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